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COMISSAO DE OBRAS E SERVIGOS PUBLICOS, SAUDE E EDUCAGAO

PARECER

As Comissdes em epigrafe hoje reunida para apreciar a Indicagdo n° 141/2025, de

autoria do Vereador Fabio José Barros, que solicita a Criagdo do “Programa Municipal de Prevencgéo e

Tratamento do Diabetes”, com o objetivo de garantir a ampliagdo do acesso ao diagndstico precoce,

tratamento adequado e promog&o de habitos saudaveis para a populagéo diabética, séo de parecer

favoravel que a mesma seja aprovada pelo Plenério da Casa, tendo em vista a sua necessidade.

SALA DAS COMISSOES, EM 26 DE JUNHO DE 2025.

SINTIA APARECIDA FARIM =1° MEMBRO

-~ 'S S /[ [
NITZ ERTHARLERVASIO = 2° MEMBRO

SAUDE E EDUCAGAO

SINTIA APARECIDA FARIAD = PRESIDENTE

=1° MEMBRO

<}

I",‘pr\ !
fgw'JOS_ DR RA - 2° MEMBRO

Y

i

r«-—-Q.%Q YNV

iyl

|
a;




Camara Municipal de Bom Jardim
Praca Cel. Mcnnerat, 252 - Centro
Bom Jardim - RJ - CEP: 28660-000
Tel.: (22) 2566-2030 / 2566-2366
E-mail: cmbj.2011@gmail.com
CNPJ 00.495.116/0001-49

INDICAGAO N° 141/2025

Exm?®. Senhor

Presidente da Camara Municipal de Bom Jardim — RJ

Tenho a elevada honra de INDICAR, na forma regimental,
que sejam adotadas providéncias cabiveis por parte do Prefeito Municipal no sentido de
autorizar a Secretaria competente a tomada das necessarias medidas para a Criagdo
do “Programa Municipal de Prevengao e Tratamento do Diabetes”, com o objetivo
de garantir a ampliacdo do acesso ao diagnéstico precoce, tratamento adequado
e promocao de habitos saudaveis para a populagéao diabética.

Objetivos do Programa: '

1. Apoio a programas de diagnostico precoce — Incentivar a realizacéo
de exames periddicos para detectar diabetes tipo 1 e tipo 2 de forma precoce;
2. Educacao e capacitacado para o autocuidado — Promover campanhas

educativas sobre o controle glicémico, alimentagdo saudavel, atividades fisicas
e monitoramento diario da glicose;

3. Apoio psicologico para pacientes com diabetes — Oferecer suporte
psicologico para lidar com as consequéncias emocionais da doenga;
4. Criacdo de centros de reabilitacdo e apoio continuo — Estabelecer

unidades de atendimento continuo para acompanhamento da salude dos
diabéticos e controle de complicagdes;

5 Parcerias com academias e centros de satide — Incentivar atividades
fisicas regulares e personalizadas para o controle do diabetes.

O diabetes € uma das doencas crénicas mais comuns no
Brasil, afetando milhdes de pessoas e representando um grande desafio para o sistema
de saude. A falta de diagnostico precoce e a dificuldade de acesso ao tratamento
adequado tém levado muitas pessoas a desenvolver complicagbes graves. Esta
indicacao visa melhorar a qualidade de vida dos diabéticos e reduzir o impacto do
diabetes nas familias e no sistema de salde publica.

Base Legal:
Constituicao Federal — art. 196 — Direito a satide como direito fundamental;

Portaria n° 1.034/2012 do Ministério da Saude — Estabelece normas para o
tratamento do diabetes e a prevencao de complicacoes.
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Assim, diante do exposto conto com os nobres pares para a
aprovacgéao desta reivindicacéo e execugao por parte do Prefeito Municipal.

SALA ROBERTO SILVEIRA, EM 23 DE JUNHO DE 2025.
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